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Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkol,

Biuro Komunikacji Spotecznej i Promocji Narodowego Funduszu Zdrowia udostgpnito nowe
narzedzia, tj. ,,Dzienniczek zywieniowy” oraz ,,Pomiary postepow”. Narzedzia umozliwiajg
monitorowanie efektow zmian nawykéw zywieniowych, moga pomoc w poprawie
codziennych nawykow zywieniowych 1 osiggni¢ciu lepszego samopoczucia.

W zwigzku z powyzszym, zachecam Panstwa do zapoznania si¢ z ww. narzgdziami
oraz zwracam si¢ z prosba o przekazanie powyzszych informacji takze uczniom szkoty, ktora
Pani/Pan kieruje.

O korzysciach 1 mozliwosciach wykorzystania narzedzi ,Dzienniczek zywieniowy”
oraz ,,Pomiary postepow”, a takze o 5 powodach, by prowadzi¢ dzienniczek zywieniowy mozna
przeczyta¢ pod linkiem https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/dzienniczek-
zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html

W zalaczeniu, przekazuje informacj¢ Biura Komunikacji Spotecznej i Promocji Narodowego
Funduszu Zdrowia do wykorzystania w szkolnej dziatalno$ci profilaktyczne;.

Zycze calej spotecznoéci szkolnej powodzenia w dbatoéci o swoje zdrowie.

Z wyrazami szacunku

Slaski Kurator O$wiaty
Aleksandra Dyla
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